Guia de la Asociacion de personas
trasplantadas de médula 6sea 'y

enfermedades de la sangre, ATMOS

Ta puedes salvar la vida que alguien esta buscando

asociacién de personas
trasplantadasde
médula bdsea
y enfermedades de la sangre



La Asociacién de personas trasplantadas de médula 6sea y enfermedades de la
sangre, ATMOS, tiene como fin promocionar la salud tras observar una serie de
necesidades en los pacientes. Se trata de una entidad sin animo de lucro fruto de la
ilusion y el deseo de ayudar de un grupo de personas para las cuales la
enfermedad fue un punto de inflexion.

Nuestras distintas experiencias nos unieron en una mision clara: ayudar y ofrecer
a cada persona lo que necesite en cada momento con tres objetivos prioritarios:

1. Potenciar la donacién de médula 6sea;

2. Acompanar a pacientes y familiares;

3. Apostar por una sociedad mas activa e implicada en la salud.

ATMOS lo conforma un equipo de personas con experiencia y formacion muy
diversa. Las capacidades y dedicacién de todos los miembros de la asociacion y el
intercambio de ideas entre ellos son clave para trabajar en conjunto, y contribuyen

a avanzar en los objetivos de la asociacion.



La asociacion se apoya fundamentalmente en tres pilares bésicos, sin los cuales

seria imposible el desarrollo de nuestra actividad:
cualquier persona que lo desee puede solicitar su ingreso como socio

colaborando econémicamente con aportaciones voluntarias. Aconsejamos una
cuota minina de 10 euros al trimestre, mediante ingreso en nuestra cuenta bancaria
de Caixabank con nimero ES95-2100-8482-2802-0009-4996, o bien mediante
cargos bancarios debidamente autorizados.

Necesitamos de ti para seguir con nuestros programas y mantenerlos, bajo el
principio de transparencia. El destino de nuestros fondos es financiar Gnicay
exclusivamente actividades ligadas a los objetivos de nuestra causa.

Para méas informacién visita nuestra web: atmosandalucia.org
los socios colaboradores pueden ser profesionales o

entidades de cualquier tipo que contribuyan, o puedan contribuir, al objetivo

comun que persigue esta asociacion.
nuestros voluntarios son personas con un tiempo libre solidario.

Gracias a su implicacion podemos llevar cada vez mas lejos la causa de la
donacion de médula ésea. Un gesto de solidaridad que en muchos casos nace del
contacto directo con la enfermedad, pero que en muchos otros se desprende de
una sensibilidad especial con quien mas lo necesita.

(A qué esperas, te unes a nuestra gran familia?



La asociacion proporciona, ademés, desde una perspectiva Gnica, apoyo y ayuda
a pacientes hematoldgicos y familiares para contribuir a mejorar su calidad de

vida, realizando diversas acciones, entre las que destacan:

a través de pacientes recuperados,
y siempre en colaboracién y con el
respaldo de los profesionales de la
medicina hematoldgica de los

hospitales de Sevilla.

que se centran en mejorar la calidad de vida de
pacientes y sus familiares y/o cuidadores.
con otras asociaciones y/o entidades

publicas y privadas que persigan fines de interés general andlogos a los de ATMOS.

a los valores, derechos y dignidad de las
personas. Cada paciente y su entorno
seran ayudados como seres Gnicos que
son. Los pacientes y sus familias son los

Unicos protagonistas de esta asociacion.

cémo se lleva a cabo el

proceso de donacion de progenitores
hematopoyéticos y el proceso de donacién
de sangre, y fomentamos el aumento de
registros de donantes de médula 6seay de

donantes de sangre.



Es un programa tan saludable como terapéutico a través del cual, una vez al mesy
de manera online, los pacientes hematoldgicos pueden compartir sus vivencias,

dudas y obtener respuestas, en compafia de sus cuidadores y médicos.

El diagnéstico genera un impacto emocional muy importante en la personay en su
entorno. Desde nuestra asociacion, pretendemos mantener o recuperar la calidad

de vida de los pacientes y sus familiares ayudandoles a través de nuestro gabinete.



ATMOS en colaboracion con Clinica Areté pretende introducir y valorar los
diferentes efectos que tiene el ejercicio fisico, tanto el aerébico como el de
resistencia, en pacientes con diferentes enfermedades hematolégicas como un

complemento al tratamiento.

El objetivo es reestructurar la funcion muscular y la articular, y los tejidos
tendinosos, para restaurar el movimiento que el paciente tenia antes de haberse

sometido a un tratamiento o tras un trasplante.

Aquellas personas que han superado la enfermedad ayudan y acompanan a otras

que estan en fase inicial.



Facilita el acompanamiento de pacientes con necesidades especiales (discapacidad
fisica, psiquica o sensorial), que acuden al hospital de manera programada para
recibir asistencia ambulatoria en consultas externas, unidad de dia, pruebas

diagnésticas, cuando sus familiares o allegados no puedan hacerlo.

Los familiares de personas que han vivido la enfermedad como cuidadores brindan

su experiencia y ayudan a otros familiares que estén viviéndola.



La sociedad debe conocer la importancia de la donacién de médula para salvar
vidas. Nuestros esfuerzos van dirigidos en sensibilizar a los ciudadanos, explicando

que es un proceso mucho mas sencillo de lo que parece.

Los voluntariados son esas actividades satisfactorias que muchas personas
realizan sin recibir nada a cambio. S6lo ceden parte de su tiempo, y al realizarlo, |a
experiencia es inigualable. Dentro de estos programas de voluntariado estamos
queriendo formar nuestro voluntariado sociosanitario, dirigido a mejorar la calidad
de vida de las personas afectadas por una enfermedad oncohematolégica, dando
apoyo a familiares y enfermos que actualmente estén ingresados. Los requisitos
para poder realizar este tipo de voluntariado en el hospital son:

No estar actualmente en tratamiento activo oncoldgico.

No estar en proceso de duelo por un familiar o persona allegada fallecida de
cancer.

Disponer de algo de tiempo entre semana para realizar este voluntariado en

planta.






La médula ésea es un tejido indispensable para la vida, ya que en
ella anidan las células madres (también llamadas progenitores hematopoyéticos),
capaces de producir todas las células de la sangre y del sistema inmunitario.

La donacién de médula 6sea se puede realizar de dos formas:
1) Por puncién lumbar, extrayendo sangre medular de las crestas iliacas mediante
unas punciones, y con anestesia general.
2) Por sangre periférica, mediante aféresis.

Casi el 90 % de las extracciones se realiza por aféresis.

El trasplante de médula es, en muchos casos, la Gnica esperanza de curacion
para personas que sufren leucemia o enfermedades similares. Consiste en sustituir
todas las células enfermas de la sangre del paciente por células normales de un
donante sano. El trasplante de una pequena cantidad de células progenitoras (o
células madre) se realiza por via intravenosa como en una transfusién sanguinea.
Después de 2 o 3 semanas, esas células madre empiezan a producir células
normales que reconstituyen por completo la sangre del enfermo.

El 70% de los pacientes que necesitan un trasplante de médula no dispone de un
donante compatible en su familia. Para ellos, la Gnica posibilidad de curacion es
encontrar un donante voluntario no emparentado que sea compatible,

aproximadamente 1 de cada 4000.



Mediante diversos programas culturales, mesas informativas, charlas sobre
donacién de médula o intervenciones en los medios de comunicacion, entre otras
iniciativas, queremos acercar nuestra asociacion a toda persona que necesite de

nuestra ayuda.

Campana "Un Match X una vida". Fundacion Josep Carreras. Plza. de S. Francisco, Sevilla



Acto conmemorativo 35 afios de trasplantes de médula en el Hospital Virgen del Rocio

Hospital Virgen del Rocio

Presentacion del proyecto fisioterapia ATMOS & Areté en el Hospital Virgen del Rocio



Charla informativa en un instituto de Alcala de Guadaira

Mesa informativa en el Hospital Macarena



Hermandad de la Exaltacion, delante de la Virgen de Lagrimas patrona de los

trasplantados de médula 6sea.

Hermandad de San Gonzalo. Entrega de Atmos de un cuadro donado por la

pintora Sara Moreno, en agradecimiento.

Donacién en la Hermandad de la Exaltacion



A Fundacién
" o JOSEP
' CARRERAS

contra la leucemia

UNIVERSIDAD -;c.:m

e BTN v
o) S weoy
& \ 2 4
J 5

S E V I L L A

DA LUCES
SIEMPRE FIEL

oluntariado

CaixaBank




En nuestra sede de la Plaza Alcalde Horacio Hermoso Araujo, local 14.

www.atmosandalucia.org
atmos.andalucia@gmail.com
650418882

Atmosandalucia
@atmossevilla

@atmosandalucia
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